REDE RIO DE SUSTENTABILIDADE DAS
INSTITUICOES PUBLICAS DO RJ

Rita Garcia
ritaga@globo.com



Rede Rio de Sustentabilidade

A Rede Rio de Sustentabilidade nas Instituicdes Publicas é constituida de
orgaos e entidades publicas sediados no Estado do Rio de Janeiro e demais
interessados, visando fomentar e estimular o desenvolvimento
sustentavel, permitindo mudancas estruturantes no sistema econdémico,

politico e social, através da compreensao de como agem o0s 0Orgaos
publicos no Estado.
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A participacao é voluntaria e colaborativa, para troca de experiéncias e de
informacoes, articulacao de parcerias e sinergias, sem onus para qualquer
dos aderentes. Revela-se em um instrumento facilitador para o gestor
publico no que tange a elaboracdao, com efetividade e eficiéncia, de
politicas publicas, com vistas a insercao de informacao e estrutura
sustentavel para o governo e para a sociedade.


http://www.tjrj.jus.br/documents/10136/3332639/upload_00008235/e0d7635f-7162-4359-bc58-d828a40d58ea?t=1460485715135
http://www.mprj.mp.br/image/image_gallery?uuid=1903c973-4e9b-4330-85ea-f08e168f888e&groupId=112957

Rede Rio de Sustentabilidade

O Tribunal de Justica do
Estado do Rio de Janeiro
(TJRJ), o Instituto de
Pesquisas Jardim
Botanico, o Tribunal de
Contas do Estado (TCE)
e o Ministério Publico
estadual (MP) assinaram
protocolo de intencoes
para estabelecer a Rede
Rio de Sustentabilidade.

No dia 1 de junho de
2015 a ministra do Meio
Ambiente, Izabela
Teixeira, assinou um
protocolo de intengdes
com o Tribunal de Justica
do estado do Rio de
Janeiro. O objetivo foi
ampliar ainda mais a
parceria e a cooperagao
técnica entre os dois
orgaos. Na mesma data

foi inaugurada, _na Lamina

| do TJRJ, a sala da Rede Rio
de Sustentabilidade.



https://www.facebook.com/1599094767022407/photos/pcb.1599341160331101/1599340856997798/?type=3
https://www.facebook.com/1599094767022407/photos/pcb.1599341160331101/1599340853664465/?type=3
https://www.facebook.com/1599094767022407/photos/pcb.1599341160331101/1599340836997800/?type=3
https://www.facebook.com/1599094767022407/photos/pcb.1599341160331101/1599340856997798/?type=3
https://www.facebook.com/1599094767022407/photos/pcb.1599341160331101/1599340856997798/?type=3
https://www.facebook.com/1599094767022407/photos/pcb.1599341160331101/1599340856997798/?type=3
https://www.facebook.com/1599094767022407/photos/pcb.1599341160331101/1599340836997800/?type=3
https://www.facebook.com/1599094767022407/photos/pcb.1599341160331101/1599340853664465/?type=3
https://www.facebook.com/1599094767022407/photos/pcb.1599341160331101/1599340853664465/?type=3
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Eixos Tematicos

A Rede possui uma Coordenacao Geral, um Comité Estratégico, um Comité de
Governanca, um Comité Executivo e sete Comités Tematicos, organizados por eixos
a seguir listados:

Uso racional dos recursos naturais e bens publicos,
Gestao adequada dos residuos gerados,

Educacao e sensibilizacao ambiental,

Qualidade de vida no ambiente de trabalho,
LicitagOes Sustentaveis,

Construgoes sustentaveis

Responsabilidade Socioambiental.

Sao realizadas reunioes mensais em cada um dos sete eixos tematicos, nas quais
sao trocadas experiéncias e apresentadas para o grupo as boas praticas adotadas
em cada um dos orgaos, além das dificuldades enfrentadas com propostas de
solucao e treinamentos dos servidores envolvidos com a tematica ambiental.

https://www.facebook.com/Rede-Rio-de-Sustentabilidade

http://visaoeacao.net/
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Rede Rio de Sustentabilidade — 22 Reuniao do Eixo
Qualidade de Vida — 2017

& Visio & Agio @ 01/05/2017 % Eventos, Noticias #* Editar
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FNQ — Webcast de abril abordou como a gestao para
exceléncia muda o mundo

& Visio & Acgio @ 10/04/2017 ' Eventos, Noticias ¢O Nenhum Comentirio #* Editar

O webcast da Fundacdo Nacional da Qualidade (FNQ) aconteceu no dia 18 de abril, terca-feira, as
10 horas, com transmissao gratuita em portal da FNQ e trouxe o gerente de Portfolio, Operacdes e

Conhecimento da FNQ, Marcos Bardagi. como palestrante
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Rede Rio de Sustentabilidade — 12 Reuni@o do Eixo
Qualidade de Vida - 2017

& Visio & Acio @ 06/04/2017 % Eventos, Noticias 4 Editar

No dia 06 de abril foi realizada a 1° reunido do Eixo Qualidade de Vida de 2017. Local: Niicleo de

Estudos em Biomassa e Gerenciamento de Agua — NAB da Universidade Federal Fluminense
PAUTA: 09:00 — Abertura com Informagées sobre a
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Seminério de Administragd@o, Saude e Sustentabilidade




Rede Rio de Sustentabilidade — 12 Reunido do Eixo Qualidade de Vida — 2017
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No dia 06 de abril foi realizada a 1° reunido do Eixo Qualidade de Vida de 2017 Balanced Scorecard

< = 3 = : s Gerenciamento de residuos Indicadores
Local: Nucleo de Estudos em Biomassa e Gerenciamento de Agua — NAB da Universidade Federal § A

Fluminense Planejamento Estratégico Reciclagem
PAUTA: rede Rio SUStentabilidade
09:00 — Abertura com Informacdes sobre a Rede

09:30 — Informacdes e Planejamento do Eixo Qualidade de Vida — Adm. Rita Garcia

10:00 — Apresentacdo do modelo Creadle to Creadle — Dra. Roswitha Meyer da Alemanha

11:00 — Palestra sobre sustentabilidade — Prof Raimundo Damasceno diretor do Nucleg de Estudos




Seminario de Administragdo, Saude e Sustentabilidade

Clique na imagem para ampliar

Foi realizado em 10/11/2016 e 22/11/2016 o Seminario de Administracdo, Sadde e
Sustentabilidade: Experiéncias Nacionais e Internacionais de Organizagdes de Saude com a
Sustentabilidade.

Local: Auditdrio Gilda Nunes -CRA-RJ, Rua Professor Gabizo, 197-Tijuca-RJ

Comissdo Organizadora:
Comissdo de Servicos de Salde (CASS) | CRA/RJ
Centro de Estudos e de Desenvolvimento Profissional em Sadde (CEDEPS) | AHERJ

‘Os Desafios da Sustentabilidade no Contexto Brasileiro e Internacional’

Desembargador Jessé Torres, Presidente da Rede Rio de Sustentabilidade, Desembargador do
Orgdo Especial do Tribunal e da Camara Civel,

Professor-coordenador dos cursos de pos-graduacéo de direito administrativo e ambiental na Escola
da Magistratura.

Haroldo Mattos de Lemos, Presidente do Conselho Empresarial de Meio Ambiente e
Sustentabilidade da ACRio (Associacdo Comercial do Rio de

Janeiro), Presidente do Conselho Técnico da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas e
Superintendente do Comité

Brasileiro de Gestdo Ambiental da ABNT.

Mediadora: Administradora Rita de Cassia Garcia
CASS — Comiss&o de Servigos de Saude do CRA-RJ.

Cligque aqui para assistir
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Seminario de Administragao, Satde e Sustentabilidade - Parte |
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REDE RIO DE SUSTENTABILIDADE

Qualidade de Vida

Adm. Rita Garcia
Maria Auxiliadora (Dorinha)



Empresas que responderam o
Questionario de Qualidade de Vida

- ANS

- BNDES

- CISCEA CTCEA
» ENSP/Fiocruz
« Finep

e Furnas

- HEMORIO

- HFL

- JB

« NERJ

- TER

- TRT

. UFF
13 EMPRESAS



Questionario de Qualidade de Vida
22. Questao:

2. A empresa realiza estudos de ergonomia?

B Sim

H N3o

Observacgoes:

Sim, e acbes em adequacao ergondmica dos postos de trabalho.

Sim, conforme demanda dos setores e capacidade de sua equipe técnica. Temos uma manual de aquisicdo de mobiliario
adequado dentro das normas de ergonomia.

A empresa realiza atividades pontuais de blitz postural, e utiliza-se de mobilidrio ergonémico.

Sim. Ainda que precariamente, ja existem estudos de readequacdo de mobiliario e ambiéncia e propostas em andlise para
realizacdo de gindastica laboral.

Sim, realiza avaliacdo nos postos de trabalho, feita por Fisioterapeutas e Terapeutas Ocupacionais. Essa avaliacdo verifica se o
espaco utilizado esta adequado a execucdo das tarefas, além de dar orientacdo postural e sugestdes de adequacao.

A instituicdo lancou em 09/06/15 o Guia de Inclusdo de Critérios Sustentaveis nas Contratacées, no qual estabelece critérios
ergondmicos para as aquisicdes de mobilidrio de madeira e cadeiras com assentos e encostos em espuma.



Questionario de Qualidade de Vida

32, Questao:

3. A sua Instituicao oferece assisténcia de ¢
saude para a for¢a de trabalho?

HSim

® Nao

Observacgoes:

*  Sim, oferece um posto de atendimento para qualquer trabalhador e plano de sadde opcional para servidores. As empresas de
terceirizacdo também oferecem plano de salde para os seus trabalhadores.

* A empresa oferece reembolso de plano de salde para os empregados.

*  Existe a Medicina do Trabalho e o Pronto atendimento quando necessario.

*  Sim. O Ministério da Saude integra o sistema SIASS e o Nucleo Regional tem o Programa de Atencdo a Saude do Servidor, com
equipe multiprofissional disponivel de segunda a sexta no local de trabalho.

*  Sim, através da Se¢cdo Médica da CASQ presta atendimento em varias especialidades. Realiza varios procedimentos como
afericdo de glicose, colesterol e participamos de varios programas como antitabagismo, hipertensdo arterial junto com a Secdo
de Qualidade de Vida do Servidor...

»  E oferecido um reembolso do valor pago ao plano de satde particular, com valor fixo, ao titular e dependentes. Oferece também
pronto atendimento médico e odontolégico no Servigo de Saude, localizado na Sede da Instituicdo.

*  Parcialmente, através do subsidio a Planos de Satude.
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Questionario de Qualidade de Vida

42, Questao:
Como sao identificados os perigos e tratados os riscos
relacionados a saude ocupacional e a seguranca?

Respostas: =

No ambito do PPRA e em rotinas de monitoramento do SESMT e da CIPA com geracdo de avaliacGes pontuais e a¢cdes preventivas
ou de controle.

Sao feitos monitoramentos e estudos periddicos..

De forma muito pontual, ndo existe ainda um setor estruturado para atender essa demanda nem na unidade (ENSP) e nem na
instituicdo como um todo (Fiocruz). Temos o posto de atendimento (NUST) e alguns nucleos de biosseguranca.

A empresa possui um grupo de salde ocupacional e recebe anualmente Relatérios de PPRA e PCMSO. Eles dao orientacdo de
como devem ser tratados eventuais riscos relacionados a salde ocupacional e seguranca. A empresa possui grau de risco 1.
Através de Exames Médicos Periddicos

Em cada funcdo os profissionais utilizam os equipamentos de protecdo aos riscos pertinentes a funcdo exigidos por lei.

Apesar de ndo termos um profissional que atue diretamente nessa area, contamos com a pareceria da Fiocruz para elaboracdo do
laudo pericial e demais recomendagdes.

O Programa de Atencdo a Saude do Servidor atua de forma educativa realizando campanhas de conscientizacdo sobre cuidados
com a saude, realiza e acompanha os exames periddicos dos servidores, promove campanhas internas de vacinacdo e mantém
uma equipe de escuta psicoldgica.

Através da Secao de Seguranca do Trabalho e Saude Ocupacional da CASQ constituida por Médicos do Trabalho, Enfermeiros do
Trabalho e Engenheiros de Seguranca do Trabalho as diversas a¢des sao desenvolvidas.

Risco I, atividades administrativas.

Existem, formalmente constituidas e atuantes, os seguintes comités/ setores/ grupos de trabalho: Comité de Biosseguranca;
Saude dos Trabalhadores; Brigada de Incéndio; Gerenciamento de Residuos; Comité de responsabilidade sécio- ambiental (agora
formalmente denominado A3P); Geréncia de Risco; Geréncia de Seguranca do paciente.

Estamos implementando, este ano, o PPRA (Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais).

Ginastica Laboral; A¢Ges instituidas pelo endomarketing; Apoio para participacdo em corridas pedestres que ocorrem no Rio de
Janeiro; Concursos internos; Festas para os funcionarios.

Esta em tramitacdo neste TRE a proposta de implementacdo do exame periddico de saude o qual permitira a identificacdo e
tratamento dos riscos a saude ocupacional e a seguranca.



Questionario de Qualidade de Vida

52, Questao:

Informar as a¢des para diminuir o estresse e
promover a interacao dos servidores.

Respostas:

* Ginastica Laboral. :

+ 03 responderam que nio existemagoes .

* Realizagbes de oficinas de gerenciamento de estresse e também de gestao do tempo.

* Contratagao de equipe de qualidade de vida composta por psicdloga, fisioterapeuta e professor de ginastica laboral. Juntos,
desenvolvem agdes que objetivam o bem-estar fisico e psicolégico do corpo funcional. Além disso, a equipe de gestao de pessoas
desenvolve uma série de a¢des voltadas para a gestdo do clima. A equipe de comunicacio, em conjunto com a Area de gestdo de
pessoas também segue uma agenda de agdes de endomarketing que também objetivam a interagao dos empregados.

* Sobremesa Cultural (hordrio de Almoco) - exposi¢Bes culturais com conteudos relativos aos diversos segmentos da arte e da cultura
brasileira; Oficinas de Canto, Artesanato, Pintura, etc.;

* O Programa de Melhoria da Qualidade de Vida mantém uma agenda de atividades recreativas, laborativas e educativas que tem o
objetivo de atingir ndo sé o bem estar fisico e mental do servidor como estimular o debate e discussdes de temas atuais ...

* Através da Secdo Psicossocial realiza atendimentos individuais e de grupo, Desenvolve o Projeto Escola de Coluna, que inclui aulas
tedricas basicas de biomecanica referentes a coluna, combinadas com atividades praticas de alongamento, fortalecimento e treino
de posturas. A educacdo postural tem como finalidade capacitar a pessoa a se proteger de lesdes durante suas atividades.
Ambulatério de Acupuntura para tratar de diversas doencas por meio do reequilibrio energético. Desenvolve acdes de Prevencdo de
Agravos - campanhas educativas e informativas sistematicas .Pratica da danga de saldo, Coro Experimental.

* Lvantamento e acompanhamento dos casos de estresse por equipe Psicossocial (Assistente Social e Psicélogo) e Medicina do
Trabalho. A oferta de atividades internas como Ginastica Laboral, Coral e Shiatsu e eventos com praticas de relaxamento e
terapias alternativas como foco na diminui¢ao do estresse e interagdo dos servidores.

* Ginastica laboral; assisténcia de psicélogo e assistentes sociais (sob demanda); acdes como a “Semana da Saude”; cursos oferecidos
pela ESACS (Escola de Capacitacao dos servidores); corridas, caminhadas, trilhas e passeios culturais promovidos pelo “Clube da
Corrida”; Grupo de Danca de Saldo, Danca do Ventre, Teatro e Saraus promovidos pelo Grupo Servidores em Cena.

* Concursos de gastronomia e de fotografia entre os servidores, sessdes de shiatsu e massagem, gindstica laboral, aulas de atividades
artisticas e ikebana, visando proporcionar momentos de tranquilidade além de estimular a procura, por cada um dos participantes,
de atividades que impactem positivamente sua qualidade de vida.



Questionario de Qualidade de Vida

62. Questao: Qual a quantidade de servidores que participaram
de programas ou ag¢oes voltadas para a qualidade
de vida no trabalho no ultimo ano?

Respostas:

* 4 Empresas - ndo possuimos esse dado.

* N3o ha uma estimativa dado que as a¢Oes sdo intersetoriais.

* 8.953

* 101.

* Todos os 737 funcionarios da empresa.

* A participagdo ndo foi contabilizada. Devido a variedade das atividades e acdes ndo foi possivel fazer esta mensuragao.

* Cerca de 400 (de um total de 1200)

* As acOes atingem elevado percentual dentro de um universo de 518 servidores da Sede, além de participacdo, em menor escala, de
servidores dos cartérios eleitorais.

* Grupo de Danga de Saldo (+ - 30 pessoas); Grupo de Dancga do Ventre (+ - 20 pessoas); Grupo de Teatro (+ - 20 pessoas); Saraus (+ -
50 pessoas). A quantidade de pessoas que assistem as apresentacdes artisticas varia de 30 a 80 pessoas, por apresentacdo ou
evento.

* Atividades recreativas e educativas (teatro, cinerj e oficinas) — 470 participantes; atividade fisica (dan¢a) — 350 e terapia com reiki
100 participantes; Nas a¢oes de saude, 90% dos servidores da unidade sao contemplados com alguma agdo ou educativa ou de
atencdo direta.



Cronograma 2015/16:

Data Anfitriao Tema Participantes

14/09/2015 |Hospital Federal da Inicio do Grupo Qualidade de Vida 25
Lagoa

05/11/2015 |HEMORIO Praticas de Qualidade de Vida 24

10/12/2015 | SERPRO Praticas de Qualidade de Vida 25

08/03/2016 Jardim Botanico Pratica de Qualidade de Vida e Visita ao JB 17

26/04/2016 DATAPREV Praticas de Qualidade de Vida 15

17/05/2016 Hospital Cardoso Praticas de Qualidade de Vida 13
Fontes

21/06/2016 NERJ Praticas de Qualidade de Vida 36

13/07/2016 | Exército - 52 DL Praticas de Qualidade de Vida e PQRio 25

20/07/2016 |Hospital Federal da Sustentabilidade no HFL 47
Lagoa

08e09 | ________________ Olimpiadas e Paraolimpiadas —

2016

18/10/2016 | Fiocruz Mirian Cohen Préticas da FIOCRUZ X

10/11/2016 |CRA - Des. Jessé Sustentabilidade e os Eixos Ambientais no 85
Torres e Haroldo Brasil e Alemanha

22/11/2016 | Evento CRA - Dra. Sustentabilidade e os Eixos Ambientais no 25
Roswitha Alemanha Brasil e Alemanha

13/12/2016 |Confraternizacao TJ Reunido de confraternizagdo no TJ X




Reunioes realizadas em 2015 do
Eixo Qualidade de Vida:
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* 14 de setembro de 2015 - 12 reuniao —

Local: Hospital Federal da Lagoa

* 05 de novembro de 2015
Local: HEMORIO
Praticas de qualidade de vida que o HEMORIO trabalha atualmente:
GRUPO DE CORRIDA E CAMINHADA ATLETA SANGUE BOM
HEMOPASSEIO
SALA DE VACINACAO
SORTUDO
HEMOCINE
GINASTICA LABORAL
FESTA DO FUNCIONARIO
BAZAR SOLIDARIO
ENDOMARKETING TRABALHANDO A VALORIZACAO DO FUNCIONARIO
PALESTRAS SOBRE PREVENCAO DE DOENCAS 10 de dezembro de 2015 no SERPRO



Reunioes realizadas em 2015 do

Eixo Qualidade de Vida:

— 4
* 10 de dezembro de 2015

Local: SERPRO

A reunido do dia 10/12 foi um evento
conjunto com o GEQUAL com o tema
‘CONSUMO RACIONAL E REUSO DA
AGUA”, com apresentacdo da Equipe de
Logistica da Regional Rio de Janeiro
do SERPRO. Foi uma  excelente
oportunidade de compartilhar conceitos
e praticas de gestao publica.

As fotos mostram 0S diversos
apresentadores no evento.




REDE RIO DE
SUSTENTABILIDADE

AGENDA / REUNIOES REDE

1° REUNIAQ DO EIXO QUALIDADE DE VIDA - 2016

LOCAL:
Instituto de Pesquisas Jardim Botanico do Rio de Janeiro -
JBRJ

Rua Major Rubens Vaz ,n°122,Gavea
Aolado da 15° DP e do corpo de hombeiros

DATA/HORA: 08/03/2016- 09 HS
- Y,

Coffee Break compartilhado participativo!!!



Reuniao no Jardim Botanico




REDE RIO DE

SUSTENTABILIDADE

AGENDA / REUNIOES REDE

4 REUNIAO DO EIXO DE N
QUALIDADE DE VIDA -2016
LOCAL:
* Dataprev

Rua Professor Alvaro Rodrigues , 460 — Botafogo / RJ —
Sala Multiuso.

Referéncia: Préximo ao Ibis Hotel.

DATA / HORA :
» 26/04/2016 — 09:00 HS

PROGRAMAGCAO:
* 09:00hs — Abertura

* 09:15hs — Dinamica de Ginastica Laboral

* 09:30hs - Apresentacao do coordenador da Rede de
Sustentabilidade na Dataprev (Sergio Basile/Marcos Aurélio)

* 09:45hs — Apresentagao do Programa de Saude e Qualidade
de Vida da Dataprev (Maria Cabral/ Andrea Castello)

* Espago Aberto para dialogo sobre o Programa

*11:00hs — Abordagem sobre Planejamento da Rede Rio de
Sustentabilidade - Eixo Qualidade de Vida (Rita Garcia)

\.

/

Cofifee Break compartilhado participativo !!!
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Reuniao Dataprev




Reuniao HFCF

Hospital Federal Cardoso Fontes




REDE RIO DE
SUSTENTABILIDADE

AGENDA /| REUNIOES REDE

. J
/ REUNIAODOEIXODE \
QUALIDADEDE VIDA -2016

LOCAL:
* Nucleo Estadual do Rio de Janeiro / Ministério da Saiude (NERJ/MS)
Rua México 128 - Auditorio/10° Andar
Referencias: Proximo a estagao do metro da Cinelandia.
DATA/HORA:
* 21 dejunhode 2016 as 9:00h
PROGRAMAGAO:
* 09:00hs - Abertura- Denise Araijo - coordenadorado Programade
Melhoriada Qualidadede Vida do NERJ.
+ 09:30hs - Sessao de Alongamento
*10:00hs - Apresentagoesdo PMQV:
- Programade Preparacgao para Aposentadoria- PPA
-Programade Atencao a Saudedo Servidor-PAS
- Sessao de Musicalidades
*11:20hs - Encerramento - Lidia Grisolia — Chefe da Divisao de Gestao
Administrativado Nucleo.
* 11:40hs - Assuntos sobreo Eixo Qualidade de Vida - Rita Garcia e
Maria Auxiliadora
&1 2:00hs - Lanche Compartilhado. /

Coffee Break compartilhado participative !!!




Reuniao no NER)




Certificado ‘—'

O Ministério do Meio Ambiente confere a0 ‘

CONVITE
20 DE JULHO DE 2016

HFL PREOCUPADO cOM A SUSTENTABILIDADE
SOLICITA APOIO NA REDUCAO DO CONSUMO DE RECURSOS NATURAIS E
MELHORIA DA QUALIDADE DE VIDA.

Hospital Federal da Lagoa
o
que certificaa B
Agenda Ambiental na Administrac3o Publica,

referente 20 periodo de 2015 3 2020.

\_/m..—Ef &

09:30 — RECEPCAO DOS PARTICIPANTES COM COFFEE COMPARTILHADO
PARTICIPATIVO NO JARDIM DE BURLE MARX

10:00 — ABERTURA - DRA. ROBERLI BICHARRA

10:20 - SUSTENTABILIDADE NO HFL - COMISSAO DE SUSTENTABILIDADE / A3P
11:00 - COLETA SELETIVA - COMLURB

12:00 — ENCERRAMENTO COM MUSICA

PENSE E PARTICIPE!
COMO POSSO CONTRIBUIR COM A SUSTENTABILIDADE?

COVERNO FEDERAL

a Ministé
ério da
susmsm Mg

PATRIA EOVUCADORA



Reuniao realizada no HFL

‘E o coletivo que faz’

Evento discute sustentabilidade no Hospital da Lagoa

COLETA %% eopomo. -
SELETIVA® ey &



http://intranets/imagens/2016/07/pmqv.jpg

Seminario

Experiéncias nacionais e internacionais

de Organizacoes de Saude

com Sustentabilidade

10 de Novembro de 2016

Comissdo Organizadora:
Comissao de Servigos de Saude (CASS) | CRA/RJ
Centro de Estudos e de Desenvolvimento Profissional em Saide (CEDEPS) | AHERJ

14:00 Abertura
Presidente do CRA e AHERJ

14:10 ‘Os Desafios da ilidade no C iro e
Desembargador Jessé Torres
Presidente da Rede Rio de i
Professor-coordenador dos cursos de po: de direito
Haroldo Mattos de Lemos
Presidente do Conselho Emp de Meio Ambi e daACRio (A ial do Rio de
Janeiro), Presidente do Conselho Técnico da Associacdo Brasileira de Normas Técmcas e Supeﬂmanden!a do Comité
Brasileiro de Gestao Ambiental da ABNT.
Mediadora: Administradora Sénia Marra
Vice-Presidente do CRA-RJ.

do Orgéo Especbal do Tribunal e da Camara Civel,
na Escola da Magistratura.

16:10 em do Brasil e de outros paises’

Meyer - O i de ea de nos t da
Foi assi ientifica e chefe do Dep: de Controle dos i Quimicos e iais Perigosos,
na Uni e no Hospital Universitario de Tubingen —Alemanha.
Vital de Oliveira Ribeiro Filho - "A idade na Rede de |
Presidente dos Hospitais Saudaveis, Arqunlew e Urbamsta Mestre em Admh:stracao de Empresas pela EAESP-FGV -
Area de concentracao: Gestao L ede de Saude pela EAESP-FGV.
Coordenador do Programa de de de Servicos de Salide do Centro de Vigilancia
Sanitaria da Secretaria da Sadde do Estado de Sao Paulo.

Nasser - "Organizagées de Saude: gia Humana, Qualidade e Gestao"
Gerente de Planejamenm e Qualldade do TNC GAN, Mestre com énfase em gestao estratégica de qualidade (UFRRJ),
MBA Gestao gica e El de gocios (FGV), MBA Gestao de Servigos de Salde Hospitalar (UFF), Curso
superior ial de E el ¢ao (UFF), Gi em Nutricao (UFF), e Coordenadora de Projetos

pel
do CEDEPS | AHERJ
Mediadora: Administradora Rita de Céssia Garcia
CASS - Comissao de Servicos de Salide do CRA-RJ.

Confraternizagdo

INSCRIC}()ES GRATUITAS | VAGAS LIMITADAS
Auditério Gids Nunes -CRARJ
Rua Professor Gabizo, 197-Tijuca-RJ
Inscrigées:
www.cra-rj.org.br

e D

Federag o Brasileira de Hospitais

<9 CRA/R)

10.11.2016 AS 14H

O SEMINARIO DE ADMINISTRAGAO,
SAUDE E SUSTENTABILIDADE

TEMA: "EXPERIENCIAS NACIONAIS E

INTERNACIONAIS DE DRGANIZAGOES
DE SAUDE COM A SUSTENTABILIDADE"

LOCAL: AUDITGRIO BILDA NUNES - CRA-R!
RUA PROFESSOR GABIZO, 197 - THUCA - RIO DE JANEIRD
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CRA-RJ

Reportagem: Seminario de Administracao, Sadde e Sustentabilidade

http://cra-rj.tv.br/video/reportagem-seminario-de-
administracao-saude-e-sustentabilidade/
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Em contraste, o ciclo técnico contém tudo o que nao é biodegradavel e deve ser,
ﬁ (

*impedido de entrar no ambiente.
-
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Palestrasno CRA-R] . Palestras no CRA-RJ - 2616

Seminario de Administracao, Salde e Sustentabilidade - Parte Il

Seminario de Administracao, SaGde e Sustentabilidade - Parte |

No dia 10 de novembro de 2016, 0 CRA-RJ promoveu o seminario “Administraco, Saude e Sustentabilidade’, por meio de sua Comissao Especial de Administracdo ¢

S http://cra-rj.tv.br/video/seminario-de-administracao-
http://cra-rj.tv.br/video/seminario-de-administracao- ‘.’ saude-e-sustentabilidade-parte-ii/
saude-e-sustentabilidade-parte-i/ CRA-RJ

10 Seminario de Administracao, s s A =
novemero  Salide e Sustentabilidade - Painel 1 0 Seminario de AdmmIStragao'

| novemero  Sgude e Sustentabilidade - Painel

Radio CRA-RJ willlls SOUMNDCLOUD

Seminario de Administragdo, Saude e ... *
3] I m I - I'II II.I ' -I | i I ful ” I - “.II II. Radic CRA-RJ il SOUNDCLOUD
. g Semindrio de Administracdo, Sadde e ... =

Politica de Cookies

T A A e =)

Painel I: “Os desafios da Sustentabilidade”

m Politica de Cookies

@ [ Palestras no CRA-R] - 2016, Rédic CRA-R), Radic CRA-R] - Palestras no CRA-RJ Painel II: “Sustentabilidade - Experiéncias em haospitais do Brasil e de
outros Paises”

2 Deixe um comentario

https://soundcloud.com/radio-cra-ri/seminario-de-administracao- http://www.cra-rj.radio.br/seminario-de-administracao-saude-e-
saude-e-sustentabilidade-painel-i sustentabilidade-painel-ii/
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[U’c"] Universidade Corporativa do Administrador
sl Agenda Presenclal
Administrador '

14h as 15h30

*Evento gratuito
*Programagiio sujeita
a diteragéo Roswitha Meyer

Local: Auditério do CRA-RJ - Rua Professor Gabizo, 197 - Tijuca

€29

CRA-RJ

Radio CRA-RJ wille SOUNDCLOUE
v o Palestra - O Gerenciamento de Residuos e a Sustentabi.. % (3 Compartiiar

Politica de Cookies

22 Palestra - O Gerenciamento de Residuos e a
vovevero  Sustentabilidade nos Hospitais da Alemanha

T
N
S
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Participantes:

- Roswitha Meyer, Foi assistente cientifica e chefe do Departamento de Controle dos Residuos
Quimicos Especiais e Materiais Perigosos, na Universidade e no Hospital Universitario de
Tiibingen - Alemanha.

- Prof. Dr. Raimundo Damasceno, fala sobre a integragao de satide, seguranca e meio ambiente
na gestao do NAB.

Palestra: O Gerenciamento de Residuos e a Sustentabilidade nos Hospitais da Alemanha

Tema: “Administracdo, Satde e Sustentabilidade: Experiéncias Nacionais e Internacionais de
Organizacdes de Salide com a Sustentabilidade”

http://www.cra-ri.adm.br/evento/seminario-de-administracao-saude-e-sustentabilidade-experiencias-nacionais-e-

internacionais-de-organizacoes-de-saude-com-a-sustentabilidade/
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¢ Tadeu Rocha
AR Sede do CRA-RI

Polestras no CRA-R) I Palestres no CRA-RJ - 206

Gerenciamento de Residuos e Sustentabilidade Hospitalar

Administracao em Debate - Dezembro

https://www.youtube.com/watch?v=vyX10Vr9ORM http://cra-rj.tv.br/video/gerenciamento-de-residuos-e-
http://www.cra-ri.adm.br/administracao-saude-e- sustentabilidade-hospitalar/

sustentabilidade-e-tema-de-seminario-no-cra-rj/

22 Palestra - O Gerenciamento de
novemero Residuos e a Sustentabilidade nos
Hospitais da Alemanha

Radic CRA-RJ wiills SOUNDCLOUD
Palestra - O Gerenciamento de Residu... =

Politica de Cockies

Participantes: Roswitha Meyer e Prof. Dr. Raimundo Damasceno

@ [0 Palestras no CRA-R] - 2016, Radio CRA-R]. Radio CRA-R] - Palestras no CRA-R)

= Deixe um comentario

http://www.cra-rj.radio.br/?s=sustentabilidade
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1* REUNIAO DO EIXO QUALIDADE DE VIDA - 2017 i

LOCAL:
* NAB/UFF - Niteroi - Bairro da Boa Viagem- Campus da Praia Vermelha

Como Chegar: Barcas Rio-Niterdi - Bairro de Sao Domingos - Rua Passo da Patria - Rua
Prof. Edmundo March (ir até ofinal). Entrar no portao da UFF - NAB (prédio branco). Pode
entrar também pela entrada da Av. Litoranea.

DATA/HORA:
* 06/04/2017 (5°feira), de 9h as 13h.

PAUTA:

09:00 - Abertura com Informagoes sobre a Rede

09:30 - Informagoes e Planejamento do Eixo Qualidade de Vida -
Adm. Rita Garcia e Maria Auxiliadora (Dorinha)

10:00 - Apresentagao do modelo Creadle fo Creadle - Dra.
Roswitha Meyer da Alemanha

11:00 - Palestra sobre sustentabilidade - Prof. Raimundo
Damasceno diretor do Nicleo de Estudos em Biomassa e
Gerenciamento de Agua - NAB, da Universidade Federal
Fluminense

12:00 - Coffee break e posterior Visita as instalacoes do NAB/ UFF

13:00 - Encerramento j

Inscrigdo: ritaga@globo.com (informar: nome, empresa e identidade e se

for de carro: placado carro, cor e modelo)

Coffee Break compartilhado participative !!!




Reuniao realizada no NAB-UFF




~ REDE RIO DE
SUSTENTABILIDADE

2%reuniaodo EIXO QUALIDADEDE VIDA -2017

/ CONVITE \

Participe da proxima reuniao do Eixo Qualidade de Vida no Trabalho, da Rede
Rio de Sustentabilidade. A participacao é voluntaria e colaborativa e sem 6nus
para os aderentes.

OBJETIVO
Possibilitar a troca de experiéncias e informagoes, a articulagao de parcerias
e sinergias entre participantes sobre o tema Qualidade de Vida no Trabalho.

LOCAL
Universidade Federal Fluminense / UFF - Campus do Gragoata - Sao Domingos
Niteréi — RJ - Auditorio da Escola de Servigo Social, Bloco E, sala 405.

Como Chegar: Barcas Rio-Niteroi, Rua Visconde do Rio Branco indo até o Museu do
Cinema Brasileiro no Bairro Sao Domingos - Campus do Gragoata (UFF).

DATA/HORA
25/05/2017 (5°feira), de 9h as 13h.

PAUTA
09:00 - Café compartilhado e participativo de boas vindas.

09:20 - Informacodes do Eixo Qualidade de Vida - Prof® Rita Garcia
10:00 - Apresentacao sobre a Sustentabilidade na UFF

Prof® Dra. Geralda Freire Marques — Assessora Especial do Reitor

10:30 - Apresentacao "Qualidade de Vida no Trabalho: novas perspectivas na UFF*
Prof. Paulo Roberto Trales - Pré-reitorda PROGEPE.
12:00 - Visita técnica a UFF

13:00 - Encerramento com almogo de confraternizagao.

\ Coordenacao: Rita Garcia e Maria Auxiliadora (Dorinha)/

L CLIQUE AQUI PARA FAZER SUA INSCRIGCAO




Hospital Federal
da Lagoa

“Q ﬂ Programa de Capacitacao 2017

Compras Publicas Sustentaveis na Administracao Publica

Datas: 07, 21 e 28 de junho de 2017 |
Publico Alvo: profissionais atuantes nas areas de compras publicas g
contratos e pregao do HFL e Rede Rio de Sustentabilidade. .

Horario: 9h as 17h
Local: Hospital Federal da Lagoa - Centro de Estudos - Auditério A

Endereco: Rua Jardim Botanico, 501 - Jardim Botanico

Objetivo do curso: subsidiar os profissionais para o desenvolvimento de
pratica sustentaveis com critérios socioambientais nos procedimentos de
aquisicdo de bens, servicos e obras, explorando a sustentabilidade dos
contratos administrativos e nas ag¢des rotineiras do servicos publico,
tornando-os aptos para contratar e fiscalizar contratos, atendendo as

legislagcbes pertinentes.




REDE RIO DE
- SUSTENTABILIDADE

3% REUNIAO DO EIXO QUALIDADE DE VIDA -2017

a CONVITE w

Participe da proxima reuniao do Eixo Qualidade de Vida no Ambiente de
Trabalho, da Rede Rio de Sustentabilidade. A participagao & voluntaria e
colaborativae sem 6nus para os aderentes.

OBJETIVO

Possibilitar a troca de experiéncias e informagoes, a articulagado de parcerias e
sinergias entre participantes sobre o tema Qualidade de Vida no Ambiente de
Trabalho.

LOCAL

Ministério Publico do Estado do Rio de Janeiro- MPRJ
Praca Antenor Fagundes, S/IN°- Centro, Rio de Janeiro
Prédio das Procuradorias - 1°conjunto, Salas02e 03

DATA/HORA
25/07/2017 (3°feira), de 9h as 12h.

PAUTA
09:00 - Café da manha compartilhado e participativo de boas vindas.
10:00- Informagdes do Eixo Qualidade de Vida - Adm. Rita Garcia.

10:30-Conhecendo o MPRJ, as fungoes do Nucleo de Saude Ocupacional e as
acodes de Qualidade de Vida implementadas no MPRJ - Adm. Sergio Ribeiro.

12:00 - Encerramento com almogo de confraternizacao.
OBS: O MPRJ néo possui estacionamento.
\ Coordenacao: Rita Garcia e Maria Auxiliadora (Dorinhey

Inscrigoes: Clique aqui
ou email: visaoeacao@globo.com

Para contribuir com o eixo “Responsabilidade Social “ estamos recolhendo Quilos
de alimentos nao pereciveis para os necessitados.




L 3\}\‘ Sugestoes:

. Criacéo de um Banco de Boas Praticas;

2. Realizacao de atividades de promocéao da saude no
Grupo;

3. Desenvolvimento de um evento anual (congresso,
seminario sobre o tema em local ecologicamente
correto com atividades de qualidade de vida)

4. Reunidoes-mensais has empresas participantes com
apresentacao dos indicadores e das praticas de
gualidade de vida;

5. Captacao de novas empresas para participar do
Grupo Qualidade de Vida



Opcoes de atividades de
promoc¢ao de saude no grupo:

OO O~ W DN E

Seminarios para trocas

Piguenique na Lagoa

Yoga no Parque Lage

Corrida sangue Bom (Hemorio)

Acoes realizadas pelo Inca “Palestras”
Bazar de troca (Jardim Botanico)
Brecho (INTO)

Show de Talentos (Hemorio)
Encontros

=
o

. Responsabilidade social com coleta de alimentos

e/ou roupas para instituicoes necessitadas.



Contribuicao da ALERJ

Foi divulgado no perfil da rede rio de sustentabilidade e a iniciativa da ALERJ e disponibilizo
para o Eixo.

Um abraco,
Geiza Rocha

@ Ginastica Laboral AL
C # B hty www.youtube.com

1 Tube)




Cronograma 2017

Horario: de 9h as 13h

Data Anfitriao Tema
06/04 Nucleo de Estudos em Planejamento e Palestra sobre
Biomassa e Gerenciamento Sustentabilidade com visita ao NAB
de Agua - NAB — UFF Dra. Roswitha Mayer e Prof.
Damasceno
25/05 UFF — Campus Gragoata Qualidade de Vida no trabalho: novas
perspectivas na UFF
7,21,28/06 Hospital Federal da Lagoa Curso de Compras Publicas
Sustentaveis
25/07 Ministério Publico Experiéncia em Qualidade de Vida
23/08 INTO Experiéncia em Qualidade de Vida
28/09 Cruz Vermelha Experiéncia em Qualidade de Vida
26/10 DECEA Experiéncia em Qualidade de Vida
23/11 Ministério da Saude - MS Acdes do Centro Cultural do MS

DEZ Confraternizacao




JUAREZ FREITAS

Visao Multidimensional da Sustentabilidade:
classico tripé: social, econdmica e ambiental
+ a dimensao ética, cultural, juridica-politica ....

ROBERT WONG
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