2.5. As consequéncias

A manutencao e disposicao final, inadequados do RSS oferecem risco
aos profissionais da saude, profissionais de limpeza, catadores de lixo,
sociedade e meio ambiente, por possuirem caracteristicas de patogenicidade,
inflamabilidade, corrosividade, toxicidade e radioatividade (BRILHANTE &
CALDAS, 1999)

Os profissionais de saude e limpeza, em fungdo de suas atividades
rotineiras, sao frequentemente expostos a risos de contato direto ou indireto
com sangue ou fluidos corpéreos, principalmente através de material
perfurocortantes. A exposicao destes profissionais, pode ocorrer em todos os
momentos do manejo dos RSS. O contato direto com estes objetos torna-se
um grave problema aos profissionais de saude, pois provoca ferimentos na
pele facilitando a penetragdo de agentes infecciosos no organismo
(REINHARDT & GORDON, 1991 apud ANDRE, 2013).

-

Y )

Taxa de Acidentes de frabalho & 34% maior na area da saude

Figura 11

Isto pode ocorrer também com catadores de lixo, em busca de matérias
para seu sustento, o corte provocado por materiais perfurocortantes € uma

portar de entrada para agentes patogénicos no corpo humano.
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Catadores de lixo denunciam descarte irregular

Figura 12

Os microorganismos patogénicos apresentam capacidades diferentes

resisténcia ao meio ambiente, conforme demonstra tabela 1.

de

Tempo de sobrevivéncia de alguns organismos em residuos sélidos
Organismos Tempo de sobrevivéncia

Bactérias

Mycobacterium tuberculosis 150 — 180 dias

Salmonella sp. 29 — 70 dias

Leptospira interrogans 15 — 43 dias

Coliformes fecais 35 dias
Virus

Virus de hepatite B (HBV) Algumas semanas

Pdlio virus — palio tipo | 20 - 170 dias
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Enterovirus 20 — 70 dias

Virus da imunodeficiéncia humana (HIV) 3 —7 dias

Tabela 1

Outra preocupacdo s&o os rejeitos radioativos e quimicos, especialmente
substancias antioneoplasicas’ que podem infectar solo, agua e ar, ocasionando uma
situacdo de risco ambiental (ANDRE et al, 2013). Os medicamentos ingeridos pelos seres
humanos e de uso veterinario e os remedios vencidos descartados no lixo e no esgoto,
afetando n&do somente a agua como também o solo por possuir compostos quimicos que
podem influenciar com a alteragdo de comportamento da biota?, contribuindo para a
poluicdo do meio ambiente (ReCESA, 2008).

el

Medicamento na agua é problema

Figura 13

De fato a populagéo fica direta ou indiretamente exposta aos riscos biolégicos caso
os residuos do servico de saude sejam eles acondicionados de forma inadequada e/ou
tenham uma disposigao final irregular (SILVA, 2005 apud, ANDRE 2013).
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o w g AW o - .T G - 1 ’ "..
Lixo hospitalar misturado ao lixo comum contamina solo e aquiferos

Figura 14

' Substancia usada no tratamento quimioterapico para destruir neoplasmas ou células malignas.

2 Conjunto de seres vivos, organismos, fungos e elementos da fauna e da flora que formam um
ecossistema.
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3. CONCLUSAO

Em sintese, com os resultados obtidos neste estudo vemos que o gerenciamento
dos residuos dos servicos de saude é fundamental na qualidade da assisténcia oferecida
pelos estabelecimentos de saude. De fato, o residuo tem grande influéncia nos custos
desde sua geragao até sua disposigao final, por isto vem ganhando espago e a atencéo

dos administrados e profissionais da saude.

Logo, ha necessidade de capacitagdo e treinamento constante de todos os
profissionais comprometidos direta ou indiretamente no gerenciamento dos residuos do
servigo de saude, pois como vimos esses profissionais podem ser os primeiros afetados
pelo manejo inadequado. Portanto, os responsaveis pelo gerenciamento devem,
constantemente, monitorar as etapas do manejo do RSS, tendo em vista que os
funcionarios exergam suas atividades de forma segura evitando riscos a propria saude, a

saude publica e ao meio ambiente.
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PREFEITURA
DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO

Coordenadoria Geral de Controle Ambiental — CGCA
Coordenadoria de Licenciamento Ambiental — CLA
Geréncia de Licenciamento Ambiental de EAS e Residuos — GLA-7

- &' Secretaria Municipal de Meio Ambiente — SMAC
oy B

ANEXO A

PLANO DE GERENCIAMENTO DE RESIDUOS DE SERVIGOS DE SAUDE

PGRSS

1. Caracterizagao do Estabelecimento:

a. Razao social:

b. CNPJ:

(2]

o

o

f. Horario de funcionamento:

«Q

2. Plano de Gerenciamento:

. Endereco:
. Atividade / especialidades:

. NUmero de funcionarios:

. Objetivo do PGRSS:

a. ldentificagdo dos residuos gerados (Descrever todos os residuos gerados, por grupo de

residuos — segundo RDC 306/04 ANVISA):

. Descr’e ver Quantidade Quantidade
Grupo Tipo os residuos . . .
(litros/dia) (litros/semana)
gerados
A Residuo
Infectante
ou Bioldgico
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Descrever
Grupo Tipo os residuos
gerados

Quantidade Quantidade
(litros/dia) (litros/semana)

A2

Residuo

Quimico!"

z

sy

Residuo
Radioativo

Residuo
Comum

€3

Material
Perfurocortante

@\

(1) Deve conter a discriminagao da(s) substancia(s) quimica(s):

a) Observar a FISPQ (Ficha de Informagées de Segurang¢a de Produtos

Quimicos) do produto, exceto para produtos farmacéuticos e cosméticos.
b) Observar os Apéndices V e VI da RDC N° 306 de 2004 - ANVISA.

c) Observar a Tabela 1 da ABNT NBR 12235.

b. Segregacao, Acondicionamento e Identificacdo (classificagdo segundo a RDC 306/04
ANVISA):
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Acondicionamento (descrever as formas
Descrever Estado Fisi- dde étlzgndffl.onar?en’;o dos residuos gerta:
Grupo os residuos co os); Identi |ca.§aot.$c. es(.jcrever como estao
gerados identificados)
S L
A
B
C
D
E
c. Armazenamento:
Descrever Tipo do recipiente |Quantidade de
. . . Volume dos
Grupo os residuos |de acondicionamen- .
. . Recipientes
gerados to Recipientes




Descrever Tipo do recipiente |Quantidade de
. g Volume dos
Grupo os residuos de acondicionamen- ..
. . Recipientes
gerados to Recipientes

Cc

D

E

d. Abrigo / depdsito temporario de residuos (ATR / DTR):

GRUPO:
e Tipo de Revestimento de Piso
e Tipo de Revestimento de Parede:
e Ponto de Agua: [ ]sIM [ NAO
e Ralo Sinfonado: [ ]sIM [ NAO
e Ventilagdo Adequada: [1sim[INAO
e lluminag&o: [ 1sim [_NAO
¢ Tela de Protecao no vao de ventilagao: [ ] sim LINAO
e Sinalizacdo Adequada: [ ]SIM [Nao
e Porta de Protegao: [ 1siM[JNAO
e Sistema de Contencao para residuos liquidos (NBR 12235) [ ] sim[INAO
e Descrever forma de contengao:
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e Area

e Local de Higienizacéo

(m?):

¢ Condicoes, horarios e modos de higienizagao

¢ O local de higienizagao esta ligado a ETE:

e. Abrigo / depdsito externo de residuos:

[ 1sim [NAO

i. Numero de compartimentos (incluindo area de lavagem de contéineres):

GRUPO:

Tipo de Revestimento de Piso

Tipo de Revestimento de Parede:

Ponto de Agua:

Ralo Sinfonado:

Ventilagdo Adequada:

lluminacéo:

Tela de Protegéo no vao de ventilagéo:

Sinalizacao Adequada:

Porta de Protegéo:

Sistema de Contencgao para residuos liquidos (NBR 12235)

Descrever forma de contencao:

[]siM [_INAO
[ ] sIM[_INAO
[ sim [INAO
[Isim [LNAO
[1sim CINAO
O sim [INAO
[ ] siM[JNAO
[Jsim [INAO

Rede de Esgoto para coleta de aguas residuarias:

[ 1sim [INAO
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A rede drenagem do Abrigo esta ligada a ETE:

Justificar:

[ 1sim [INAO

Area (m?):

Local de Higienizac&o

Condicgbes, horarios e modos de higienizagao

O local de higienizagdo esta ligado a ETE: [ 1sim [INAO
Coleta Externa, Tratamento e Disposi¢ao Final.
i. Coleta Externa
GRUP | EMPRES CNPJ LO/VALIDAD | DESCRICA | VOLUME | FREQUENCI
O A E O DO COLETAD A DA
RESIDUO O COLETA
(por coleta)
AE
ii. Tratamento
GRUP | EMPRESA CNPJ LO/VALIDADE | DESCRICA
@) O DO
RESIDUO
A/E
B
C
D
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Disposicao Final

GRUP |EMPRESA | CNPJ LO/VALIDADE | DESCRICA

o) 0 DO
RESIDUO

AJE

B

C

D

3. Descrever as Medidas Preventivas e Corretivas de Controle Integrado de Insetos e

Roedores
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ATESTO A VERACIDADE DAS INFORMAGCOES PRESTADAS NESTE PGRSS, CIENTE DE QUE

DESCREVEM DE FATO O ESTABELECIMENTO EM TELA.

RESPONSAVEL TECNICO PELA ELABORAGAO DO PGRSS:

RESPONSAVEL TECNICO PELO GERENCIAMENTO DOS RSS:

REGISTRO PROFISSIONAL:

CONSELHO:

CPF:

ART Ne:

TELEFONE DE CONTATO:

FAX:

E-MAIL:

DATA ASSINATURA
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ANEXO B

IDENTIFICAGAO DOS GRUPOS DOS RESIDUOS DE SERVIGOS DE SAUDE

O grupo A é identificado, no minimo, pelo
simbolo de risco biolégico, com rétulo de
fundo branco, desenho e contornos pretos,
acrescido  da RESIDUO
INFECTANTE.

expressao

\)/

RESIDUO INFECTANTE

O grupo B é identificado por meio de
simbolo e frase de risco associado a

periculosidade do residuo quimico.

Observacado — outros simbolos e frases do

GHS também podem ser utilizados.

Devem ser utilizados, de acordo com o risco

do residuo.

©POS

Perigoso para Nocivo para Nocivo ao meio
a satde a saude ambiente

S®PS

Comburente Toxico Corrosivo

Explosivo

Inflamavel

O grupo C é representado pelo simbolo

internacional de presenga de radiagao

ionizante (trifdlio de cor magenta ou
purpura) em rétulo de fundo amarelo,
da expressio MATERIAL

RADIOATIVO, REJEITO RADIOATIVO ou

acrescido

RADIOATIVO.

A.A
a4

REJEITO RADIOATIVO
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O grupo D deve ser identificado conforme

definido pelo 6rgéao de limpeza urbana.

O grupo E é identificado pelo simbolo de
risco biolégico, com rétulo de fundo branco,
desenho e contorno preto, acrescido da
inscricdo de RESIDUO
PERFUROCORTANTE.

.. I

RESIDUO PERFUROCORTANTE

ou
PERFUROCORTANTE

>

PERFUROCORTANTE

Fonte: RDC. n°.222/2018, adaptada.
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ANEXO C

QUESTIONARIO PARA ABORDAGEM DO TEMA GERENCIAMENTO DE
RESIDUOS HOSPITALARES.

‘O gerenciamento do RSS constitui-se em um conjunto de
procedimentos de gestdo, planejados e implementados a partir de
bases cientificas e técnicas, normativas e legais, com o objetivo de
minimizar a produgéo de residuos e proporcionar aos residuos gerados,
um encaminhamento seguro, de forma eficiente, visando a prote¢cdo dos
trabalhadores, a preservagdo da saude publica, dos recursos naturais e
do meio ambiente”. (RDC 306, 07/12/2004)

O Plano de Gerenciamento de Residuos de Servigo de Saude (PGRSS) é o
documento que descreve a sistematizacdo das agdes e procedimentos
empregados, abrangendo os recursos fisicos, materiais e humanos, desde a

geracéao até o destino final dos residuos de servigo de saude.

Cabe ao servigo gerador destes residuos, a elaboragdo deste plano, que deve

considerar as caracteristicas e o volume dos RSS gerados.
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O presente questionario visa o levantamento de questdes que possam balizar
uma pesquisa para formatar um trabalho de conclusao de curso, voltada para o

Gerenciamento de Residuos em Salde e Sustentabilidade.
Desde ja agradecgo a atengao

1 - A unidade possui um Plano de Gerenciamento de Residuos de Servicos de
Saude (PGRSS)?

( )sim ( )nao

2 - Se, nao, qual a expectativa de ser elaborado?
( ) acurto prazo

( ) a médio prazo

( ) alongo prazo

3 - Se sim, quais os desafios encontrados para sua elaboragao?

4 - Como foram recebidas pelo corpo funcional as regras do PGRSS?

( ) plenamente

( ) parcialmente

( ) ainda encontramos resisténcia

5 - Em sua Unidade os residuos antes de serem descartados sdo tratados?
()Sim ( )néo

6 - Pensando na sustentabilidade, ha um programa de reciclagem de residuos

em sua unidade?
()Sim ( )nao

7 - Se nao, ha interesse em manter um programa?
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() sim ()nao

8 - Qual o profissional responsavel pelo gerenciamento de residuos em sua
Unidade?

( ) enfermeiro

( ) bidlogo

( ) administrador

( ) outros

9 - Ha treinamento para o manejo de residuos na sua Unidade?

( )sim ( )nao

10 - Os recipientes para descarte de residuos sao de acordo com as normas?
() Sim ( )néo

11 — Existe um controle sobre o gerenciamento de residuos da sua Unidade

através de indicadores?
( )sim ( )nao

12 — Se sim, seria possivel informar trés indicadores de maior impacto para a

gestao?

13 — Como o administrador se insere no gerenciamento de Residuos de sua
Unidade?
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ANEXO D

TABULAGAO DO QUESTIONARIO PARA ABORDAGEM DO TEMA
GERENCIAMENTO DE RESIDUOS HOSPITALARES.

A unidade possuium Plano de Gerenciamento de
Residuos de Servicos de Salude (PGRSS)?

Com expectativa de
ser elaborado a
Longo prazo

B Sim
mMao
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Quais os desafios encontrados para elaboracdo
do PGRSS?

® ldentificacéo do tipos de residuos

mArcar com o custo mensal
gerando pouco residuo

@ Tamanho do estabelecimento
@ Mudanca na rotina

u Resisténcia por parte dos
colaboradores

u Escolha do profissionais para
desenvolver o PGRSS

{ =
Como foram recebidas pelo corpo funcional as
regras do PGRSS?

# Plenamente

w Parcialmente

uAinda encontramos

resisténcia

. =
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Em sua Unidade os residuos antes de serem
descartados sdo tratados?

E3im

mMao

Pensando na sustentabilidade, ha um programa
de reciclagem de residuos em sua unidade?
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Ha interesse em manter um programa?

| 5im
m MNéo

Qual o profissional responsavel pelo
gerenciamento de residuos em sua

Unidade?

u Enfermeiro

u Bidlogo

u Administrador
@ Outros
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Ha treinamento para o manejo de residuos na sua
Unidade?

ES5im
mMao

Os recipientes para descarte de residuos estdo de
acordocom as normas?

m5im
mM&o
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Existe um controle sobre 0 gerenciamento de
residuos da sua Unidade através de indicadores?

m 5im
m Mo
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[ ~)
Quais os trés indicadores de maior impacto
para a gestao?
4
3
2
1
0
Taxa de Taxa de Variacdo da Volumede Variagho da Percentual de
incidentes residuos  proporgao de residuos geragao dos  reciclagem
infectantes residuos gerados residuos
\ >
ﬁ 0 - - 0 ﬁ
Como o administrador se insere no gerenciamento de
Residuos de sua Unidade?
4
3
2
| I I [
0
Responsavel Avaliacio e Responsdvel Responsdvel M3otem  Responsdvel Responsavel
por cortrole das pelaparte  pelo PGRSS  participacio pelas por 4
acompanharo acbesdo  administrativa no processo questiies  implementar o
processo processo e contratual legais PGR3S




i ~
Como o administrador se insere no gerenciamento de
Residuos de sua Unidade?
4
3
2
| I I [
0
Responsavel Avaliacio e Responsdvel Responsdvel  M3otem  Responsdvel Responsavel
par controle das  pelapate  pelo PGRSS  participacio pelas par
acompanharo acbesdo  administrativa no processo questiies implementar o
\§ processo processo e contratual legais PGRSS )
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