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= Exemplos de Exceléncia no PLS - INT

Rede de Sustentabilidade RECICLAPORTO Rio

v'Chamada Publica Compartilhada
v'Viabilizar e racionalizar a coleta de residuos
reciclaveis na regiao portuaria
v'Compartilhar praticas sustentaveis entre as
Instituicoes da Rede

v'Disseminar junto ao Corpo Funcional das
Instituicoes da Rede as iniciativas
sustentaveis, através de campanhas, eventos,
oficinas, entre outros REDE DE SUSTENTABILIDADE
v'Atuar em iniciativas sustentaveis nas RECICLAPORTO RIO
necessidades e potencialidades do entorno

da regiao portuaria.
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» Instituicbes da Rede ReciclaPorto
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» InstituicBes da Rede ReciclaPorto

FE— Superintendéncia
Federal de
Agricultura do
Estado do Rio de
Janeiro
SFA-RJ

} Receita Federal

Alfandega do Porto
do Rio de Janeiro
Receita

Companhia Docas do
Rio de Janeiro
CDRJ
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= Acoes iniciais — Agosto de 2017

 Reunidoes — Gestao de residuos, acoes para
reducao de consumo (papel, copos, energia
eletrica, agua, reprografia, entre outros) e
Iniciativas de qualidade de vida

Chamada Publica
/ Compartilhada

. Reunides das Instituicdes |

Atividades Conjuntas
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= Reunides da Rede ReciclaPorto




» Residuos produzidos nas Instituicdes

Reciclaveis (Papéis, copos,
papeléo, latas, garrafas PET, \/ \/ ‘/ ‘/

etc)

<

Residuos biolégico/
potencialmente infectantes

Residuo ndo perigoso
(entulhos e residuos
extraordinarios)

Residuos Quimicos

Tonner ou cartuchos

Bombonas

v’
La d
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Oleo Lubrificante Usado

Sucatas (Ferro, aco e /
madeira)

NSNS
NS N NN
RSN NLNN
NN
~<E B
LR LS

L ] - [ ]
® . — INSTITUTO
& Projeto Compartjlhando Ideias Sustent&veis - Qe veow | [N



= Rede de Sustentabilidade RECICLAPOR

Objetivo
v' Realizar a Chamada Publica Compartilhada

v" Viabilizar e racionalizar a coleta de residuos
reciclaveis na regiao portuaria

v Compartilhar praticas sustentaveis entre as
InstituicOes da Rede

v' Disseminar junto ao Corpo Funcional das
InstituicOes da Rede as iniciativas
sustentaveis, através de campanhas,
eventos, oficinas, entre outros REDE DE SUSTENTABILIDADE

L L RECICLAPORTO RIO
v Atuar em iniciativas sustentaveis nas

necessidades e potencialidades do entorno
da regiao portuaria.
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Algumas acdes da
Rede de
Sustentabilidade

ReciclaPorto RIo




= AcBes Realizadas - Rede RECICLAPORTO |

v 1° Workshop de Redes Sustentaveis — outubro de 2017' |

* WORKSHOP

Inscricdes: dicom@int.gov.br

Instituto Nacional de Tecnologia
Nv. Venezuela, 82 - Auditorio Fonseca Costa
Praga Maud - Riode Janeiro - RJ
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CAPACITAGAO

COMPRAS PUBLICAS [
SUSTENTAVEIS i S S .

7 de novembro de 2017 | 8h30as 17h
Inscrigoes: dicom@int.gov.br

+ Integrantes do COrpe funcional do INT & das UPs RJ, representantes das
Instituigbes das Redes Rio de ‘Sustentabilidade e ReciclaPorto Rio.

aveis” tom por objetiv

08:30 - Abertura com © Diretor do INT
08:40 - Instrucio Normativa N 0512017 do Ministério do Planejamento
42:00 - Intervalo para almogo

13:00 - Acordao P 1056/2017 do. Tcu

47:00 - Fechamento da Capacitagao

+ Servidor federal, lotade n
Compras no Niicleo Estadual do Rio de Janeiro,
oni {0 do Nicleo como Assess
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= AcOes Realizadas - Rede RECICLAPO =

/Encontros de Praticas Sustentaveis da Rede ReciclaPort

(2018)

Tema: Solucdes Naturais para a Agua — FUNASA — Marco

s para a dgua no

Projeto Compartithand Ideia;utentéfleis ;

@E?

‘l
|

'g&"“\a

Boas Praticas de
fbastecimento

LOCAL: Superintendéncia do Rio de Janeiro
(Rua Coelho e Castro n® 6, Saiide)
PERIODO: 07/05 (13 &s 17h) 08, 09 e 10/05 (09 &s 17h)
INFORMACOES E INSCRICOES:
SESAM/SUEST-RI/FUNASA
Telefones: (21) 3445-0713/0714
E-malls: urcqarj.capacitacao@funasa.gov.br
Jose.goncalves@funasa.gov.br
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= Agdes Realizadas - Rede RECICLAPOR

/Encontros de Préaticas Sustentaveis da Rede ReciclaPorto |

(2018)

Tema: Responsabilidade Social e Sustentavel na AP — INT — Abril

Il Encontro de Praticas Sustentaveis
da Rede ReciclaPorto

TEMA
Responsabilidade
Social e Sustentavel
na Administracéo
Pidblica

11 de abril de 2018

As 9h, Palestra e, s 10h, Oficina com materigis reciclaveis

Instituto Macional de Tecnologia - INT
Av. Venezuelo, 82 - 42 andor - Auditério

Obs: Indispenséved realizar o inserigtio pora paricipar do Oficing.
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v 2° Workshop Redes Sustentaveis

Tema: Hortas Urbanas — INT — Junho

8h45 Abertura - Representante da Direcdo do INT

Painel - Hortas Urbanas - Cultivo em pequenos espagos para além do consumo
Mediadora: Edir Alves Evangefista - DICER/INT
9h Projeto Quintais Urbanos
Marcio Mattos de Mendonga - Agricultura Familiar e Agroecalogia (AS-PTA)
9h15 BPA na cadeia Produtiva de Fitoterapicos
Lifla Aparecida Salgado de Morais - Representante da Embrapa
h30 Experiéncia de separagdo de lixo ¢ horta Comunitaria na Tijuca
Ana Maria Oesfreich - Organizagio das Nagdes Unidas
Industrial (ONUDI)
9h45 Horta Comunitéria na regido do Complexo da Penha
Ana Paula Santos ~ Centro de integragéo com a Serra da Misericordia (CEM)
10h Certificagéio de Hortas Urbanas.
Rosana Esteves - INT

10h15 Debate

Térrao do INT
Hh Oficina  Mios cultivando em pequencs espagos

Instituto Nacional de Tecnologia

28/06/2018 | Vagas limitadas! | Inscrigdes: eventos@int.gov.br

Av. Venezuela, 82 - Auditorio Fonseca Costa/ Praga Maua / Rio de Janeiro - R)

REALIZAGAD:
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= AcOes em andamento - Rede RECICLAP

v'Formalizar a Rede

Estruturacao do Termo de Cooperacgao
Técnica e da Carta de Intencdes

v" Estruturar o Edital da Chamada Publica

Compartilhada

. . " gl BSTIUIO | | \] ==
& Projeto Compartjlhando Ideias Sustent&veis - R =t NI

*



= Proximas Acgoes - Rede RECICLAPORT

v" Seminario A3P e PLS — INT — 1° e 02 de Agosto
v Seminario Licitacdes e Compras Sustentaveis — INT — 03, 04 e
05 de Setembro

v Seminario Gestao de Residuos — INT — 20, 21 e 22 de
Novembro

v Formalizar e ampliar a Rede — convidar mais Instituicdes
(Policia Federal, Justica Federal, INPI, IPHAN, entre outras)

v Realizar a Chamada Publica Compartilhada

v Implementar a Coleta Seletiva Solidaria na ReciclaPorto

v" Disseminar a cultura da sustentabilidade nas rotinas do trabalho

v Implementar ac;(“zes conjuntas de sustentabilidade
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= Proximas acoes da Rede RECICLAPORTO Rio *
» Realizar a Chamada Publica Compartilhada nas Instituicoes d ':'
Rede ReciclaPorto
» Implementar a Coleta Seletiva Solidaria
»Formalizar e ampliar a Rede — convidar as Instituicdes (Policia
Federal, Justica Federal, INPI, IPHAN, entre outras)

» Disseminar a cultura da sustentabilidade nas praticas rotineiras
do trabalho
»Implementar acdes conjuntas de sustentabilidade — Capacitacao,

Qualidade de Vida, Encontros de Praticas Sustentaveis, Workshop

_de Redes Sustentaveis
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= Rede ReciclaPorto Rio - Conclusao

v'Firmar Parceria sRelacdo ganha — ganha
v'Realidade das Instituicdes Publicas: Reducdo nos recursos e
no quadro dos servidores

v'Parceriasp Reduzir custos e otimizar os recursos
v'Fortalecer as Instituicdes através da Rede ReciclaPorto

contribuir para a sustentabilidade de cada Instituicao

REDE DE SUSTENTABILIDADE
« RECICLAPORTO RIO
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= Exemplos de Exceléncia no PLS - INT
=GERANCIAMENTO DE RESIDUOS

g ;
o
4
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Meta Geral: Implantar 100% a Coleta Seletiva Solidaria e SOLETA
aprimorar os procedimentos de descarte dos demais SELETIVA
residuos, até o final 2018 SOLIDARIA
Iniciativas: )

» Oficializar a Rede de Sustentabilidade ReciclaPorto Rio;
= Realizar a Chamada Publica Coletiva, para fomentar a
guantidade de reciclaveis a serem coletados, tornar o
processo mais atrativo economicamente para as
Cooperativas;

» Prover melhorias na Central de Armazenamento de
Residuos;

= Manter a emisséao periddica de Manifesto de Tratamento de
Residuos Certificado de Destinacdo Final;

= Realizar a caracterizacao dos reciclaveis e qualidade da
separacao, entre outros aspectos.
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= Exemplos de Exceléncia no PLS - INT

*ENERGIA ELETRICA

Meta Geral: Reduzir em 5% o0 consumo de energia elétrica até o final 2018

Iniciativas;

= Elaborar o projeto elétrico com o diagnostico das perdas reais;

= Implantar mudancas sugeridas pelo diagnostico PROCEL para
certificacao predial;

= |[nstalar temporizadores e sensores de presenca nas luminarias dos
banheiros (juntamente com a reforma);

= Monitorar 0 consumo de energia.

0 verao esta chegando,
nao desperdice energia!

Desligue os equipamentos

9 ao sair do ambiente.
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= Exemplos de Exceléncia no PLS - INT

*ENERGIA ELETRICA

Prezados colegas (Basta um cliquel J J :
A-subgsla%b.dp INT'_est_é operando em seu limite by

de disponibilidade de energia elétrica, devido a /’
problema de infraestrutura. Esta situagdo ——

ameaca a integridade dos equipamentos que
garantem o fornecimento de energia elétrica
para todo o Instituto.

Por esta razao, solicitamos manter ligados apenas
0s equipamentos estritamente necessarios ao
andamento das atividades em curso. Isto inclui
aparelhos de ar condicionado, que devem ser
desligados no horario de almogo ou, em caso de
necessidade, serem mantidos em temperatura
naoinferiora232C.

No hordrio de saida, deve ser feita a checagem de
todos os equipamentas, para evitar que agueles
que ndo estiverem em uso figuem ligados
desnecessariamente.

LAt

A fim de reforcar a lembranca dessas medidas,
enviaremos lembretes didrios nos préximaos dias,
no hordrio que antecede o almogo e a saida da P A 3
maioria dos colaboradores. = g ; ' s,
i o5 equipamentos que nao
Agradecemos a colaboragdo de todos! - ' : . Estojam @m operagao
Coordenacdo de Logistica e Infraestrutura (COLIN) 3
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= Exemplos de Exceléncia no PLS - INT

=Agua |
_ Desenvolvimento sustentavel

Meta - Em 2018, reduzir em 5% o consumo comega com uso racional da agua.

. ; K = ;a .-_‘_\- “

de d4gua em m? em comparagdo a 2017. AN
Acoes implantadas: G 2

Monitoramento continuo do consumo da - I8

agua; ﬁ: A e :
realizacdo de levantamento periédico das Dia Mundial da Agua | 22 MAR 2018 | w&EEIINAT

instalacdes hidraulicas; .

4 Dicas para o consumo consciente da agua no INT:

[ ] L] [ ] . - %
I n ICIatlva S : & feche a torneira enquanto ensaboa vidrarias, loucas, talheres etc.;

& retire o maximo de residuos solidos antes de lavar;

elaborar diagnéstico de dema nda e do uso da & mantenha a torneira fechada ao escovar os dentes ou se barbear;

& avise a Divisao de Administragao Predial e de Engenharia (DIAPE) em caso de vazamentos;

7
a g U a ; & n3o jogue dleo pelo ralo, pois entope o encanamento e dificulta o tratamento do esgoto;

@

b usea descarga no vaso sanitdrio apenas o necessario;

substituir gradualmente as descargas Para @ & reses oot ces i estver desessiads

de sistema dual flux; s . ai. SO

reaproveitar a 4gua, proveniente dos B it e i

aparelhos de ar condicionado, para utilizacao

nas lavagens das viaturas oficiais e na

irrigacao do jardim.
.
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= Exemplos de Exceléncia no PLS - INT

=COPOS SUSTENTAVEIS

Em abril deste ano, copos e canecas de fibra de coco foram distribuidos
ao corpo funcional do INT para substituir os copos descartaveis de
plastico

| ® ® — i INSTIUTO | | \J ==
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= Exemplos de Exceléncia no PLS - INT

=COPOS SUSTENTAVEIS Use copo reutilizavel! |

Nos Ultimos 5 anos consumimos
2,3 milhées de copos descartaveis.
Equivale & disténcia do Rio de Janeiro

a Visconde de Maud!

Use copo reutilizavel!

Nos Ultimos 5 anos consumimos
2,3 milhées de copos descartdveis.
Equivale a cobrir todo o campo

do Maracana mais 21%! e T i

Use copo reutilizavel!

Nos Gltimos 5 anos consumimos
2,3 milhées de copos descartdveis.
Se empilharmos, fica mais alto que o Everestl

i - INSTITUTC e

R et NN

Comissdo de Gestao de
Logistica Sustentavel do INT
. [
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Palestra: Iniciagdo a caminhada e corrida  jcous

Topicos abordados:

- Como iniciar a correr;

- Como definir seus objetivos;

- Como reduzir os riscos de lesdes;
- Quando participar de uma prova.

PALESTRANTE
* Prof. Marcio Corchs
« Especialista em Treinamento Funcional
* Preparador Fisico da Selegdo Brasileira de Rugby 2010-2012
« Preparador Fisico da Academia TOP 100 da Confederagdo
Brasileira de Rugby 2015-2016
Sécio e CO Fundador da 1D FITNESS
« Diretor da ID Fitness - Treinamento Individualizado & Saude

Dia 29/09, quinta-feira, das 10h30 &s 11h30
Auditério Fonseca Costa

Compartilhando Habilidades INT

Realizacio: Niicleo de Desenvolvimento Social (NuDS)

) L]
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MEDITACAO

w ¥

A Meditagao pode ser usada no combate a;
Depressio, ansiedade e raiva excessiva - Doengas igadas ao estresse - Hipertensao - insdnia - Infertiidade - Artrite
Irreguiaridades nos batimentes cardiacos - Tralamento da dor em doengas crinicas - Melhora no sistema imunolégico

Dé uma parada de 30 minutos no seu dia, recarregue as energias e faga sua vida melhor.

Toda terga-feira, de 12h30 as 13h. E

| Auditério Fonseca Costa, 4° andar.

23 de agosto, as 12h

Av. Venezuela, 82 - INT
Auditorio Fonseca Costa, 4° andar

Ensaios: toda quarta-feira, das 12h as 13h30. | Local: INT - Av. Venezuela, 82 - sala 424
Contatos: Gustavo Menezes (Ramal 1060) e Ligia Morais (Ramal 2745).

[INAr
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= Exemplos de Exceléncia no PLS — INT

=" Qualidade de Vida — Campanhas e Projetos

22 de setembro
Dia Mundial Sem Carro

O dia 22 de setembro € uma oportunidade para que as pessoas
experimentem vivenciar a cidade de outra forma. Transporte
publico, bicicleta e mesmo a caminhada sédo alternativas
saudaveis e cidadas, que contribuem com o meio ambiente,
com a sua salde e até com a locomogao daqueles que
realmente necessitam utilizar o carro, sobretudo em situagées
especiais de mobilidade. Até a carona solidaria, combinada
com um colega de escritorio que more perto da sua casa, ja
ajudabastante.

Se vocé utiliza o carro no seu dia a dia, faga a diferenga, lance
um desafio a si mesmo no més de setembro e descubra se
voce é capaz de passar um unico dia d ]
carro. Acidade, o planeta e no:

Projeto Compartjlhando Ideias Sustent

Moléria;

+ Néo estar em jejum e evitar alimentos gordurosos.

Os doador
permitinda disp

o atestodo de ¢

le um dia no s

B s

O INT ADERIU
A CAMPANHA
DE DOACAO
DE SANGUE
NO JUNHO

VERMELHO.

De 25 a 29 de junho
Das 7:30h as 12:30h

60 dios (para

hagas ou

Hospital dos Servidores

Rua Sacadura Cabral, n® 178 - Sadde
Procure o Banco de Sangue no térreo
(HEMONUCLEQ)

T P -

TECNOLOGA

porecimenta,
.

é\Leis '

Natal é tempo de doacdo

O INT estara presente em mais um Natal das
criangas da comunidade da Pedra Lisa.

Mais uma vez os “padrinhos” e "madrinhas” fardo a alegria de
79 criangas e adolescentes, alunos da REMER - Escola Universo
Cultural Pedra Lisa, com idade entre 1 e 18 anos. Situada na
comunidade da Pedra Lisa, que integra o Morro da Providéncia, a
instituigéo atua em desenvolvimento humano e social.

Os kits para cada crianga sao compostos por roupa, um
par de calgados e um brinquedo.

Os ir em apciar a Camp pelo Nicleo de
Desenvolvimento de Tecnologia Social, por meio de doagdes, devem
comparecer a sala 420

Até 9 de dezembro o NUDS estaré recebenda os presentes, que
serdio entregues &s criancas, pelos padrinhos e madrinhas, no dia
15/12, as 14h, no INT.

Mais informacoes:
nuds-informa@int.gov.br

“Ler nao da sono,
ler da sonhos.”

ESPACO DE CONVIVENCIA DO INT

w2 | |NT B
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= Exemplos de Exceléncia no PLS — INT

=" Qualidade de Vida — A¢oes em Parceria

L\
| Festa Jullna
“Tudo Junto e Misturado”

14 de julho, sexta-feira,
das 16h as 21h.

INT
Av. Venezuela, 82.

i el #OLHOND VLT

Morador e trabalhador do Porto Maravilha,

24/01/2017 | 16 horas (3? feira) | 40 vagas

Vocé é nosso convidado especial para participar de um dos primeiros testes
do Veiculo Leve sobre Trilhos que entrara em operagao circulando pelo Centro

Inscrigdes e informages: € Regido Portuaria ainda no primeiro semestre.

Nucleo de Desenvolvimento Social (NuDS)
nuds@int.gov.br ou comparecer a sala 420 Venha andar de VLT com a gente, entre a Parada dos Museus (préximo a Praga
Maud) e a Cinelandia, em viagem de aproximadamente uma hora (ida e volta).

Participe!
REDE "TUDO JUNTO E MISTURADO"

Data: quinta-feira, 12 de maio de 2016
Local de embarque: Parada dos Museus (préoximo a Praca Maua)
Hordrio: 18h

O passeio esta sujeito a lotacao de 200 lugares.
Até la,

Prefeitura do Rio e Concessiondaria do VLT Carioca

JAmEn
Entrada franca
E OBRIGATORIO O USO DO CRACHA

ASSIIRAT éasinea

| LT .
A e I
|

Realizago: Nucleo ento de Tecnologia Social (NuDS)

® . -
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= Exemplos de Exceléncia no PLS - INT

= MASCOTE /GUARDIAO DA SUSTENTABILIDADE DO INT

Em maio, realizacao de uma campanha com a participacao de todo o corpo
funcional para definicao do nome do novo mascote da Sustentabilidade INT.
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“Por vezes sentimos que
aquilo que fazemos nao e
sendo uma gota de agua no
mar. Mas o mar seria menor
se lhe faltasse uma gota.”

- Madre Teresa de Calcuta

. @ o
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MINISTERIO DA CIENCIA, TECNOLOGIA, INOVACOES E COMUNICAGOES

Muito obrigada pela atenc¢ao!

Maria Carolina Santos

Presidente da Comissao de Logistica Sustentavel
carolina.santos@int.gov.br
(21) 2123-1266 /99222-7452

i Projeto Compartilhando
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